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POSELSTVÍ PAPEŽE BENEDIKTA XVI. K POSTNÍ DOB� 2009 
"Když se postil �ty�icet dní a �ty�icet nocí, nakonec vyhladov�l" (Mt 4,2) 

  

Drazí brat�i a sestry! 
Postní doba p�edstavuje cestu intenzivního duchovního cvi�ení. Na jejím za�átku nám liturgie znovu p�edkládá 
praxi trojího pokání, velmi cen�nou v biblické i k�es�anské tradici: modlitbu, almužnu a p�st. Má nás disponovat 
k tomu, abychom lépe oslavili Velikonoce a získali zkušenost s Boží mocí, která – podle toho, co uslyšíme 
o velikono�ní vigilii – "zahání h�íchy, smývá viny, h�íšník�m vrací nevinnost a zarmouceným radost; zahání 
nenávist, vytvá�í jednotu srdcí a poko�uje zlé moci." Ve svém obvyklém Poselství k postní dob� bych se cht�l 
letos zastavit zvlášt� u úvahy o smyslu postu. (…) 
M�žeme se ptát, jakou cenu a jaký smysl má pro nás k�es�any odepírat si n�co, co samo o sob� je dobré 
a užite�né pro udržování našeho života. Svatá Písma a celá k�es�anská tradice nás u�í, že p�st nám velmi 
pomáhá, abychom se vyhnuli h�íchu a všemu, co k n�mu vede. Proto se v d�jinách spásy �ast�ji vrací výzva 
k postu. Už na prvních stránkách Písma svatého p�ikazuje Pán �lov�ku, aby se zdržoval zakázaného ovoce: "Ze 
všech strom� v zahrad� smíš jíst, ale ze stromu poznání dobra a zla jíst nesmíš, nebo� v den, kdy bys z n�ho 
pojedl, musíš zem�ít!" (Gn 2,16-17). Když sv. Basil komentuje tento Boží p�íkaz, �íká, že "p�st byl na�ízen 
v ráji" a "první takové na�ízení dostal Adam." Z toho �iní záv�r: "Výraz ‚nebudeš jíst‘ je zákonem o postu 
a zdrženlivosti." Protože jsme všichni zatíženi h�íchem a jeho d�sledky, nabízí se nám p�st jako prost�edek pro 
znovunavázání p�átelství s Bohem. Tak to u�inil Ezdráš p�ed cestou zp�t z exilu do Zaslíbené zem�, když 
vyzýval shromážd�ný lid k postu a �íkal: "Abychom se p�ed svým Bohem poko�ili" (Ezd 8,21). Všemohoucí 
vyslyšel jejich modlitbu a zajistil jim svou p�íze� a svou ochranu. Obdobn� to u�inili obyvatelé Ninive, kte�í byli 
citliví na Jonášovu výzvu k pokání a na znamení své up�ímnosti vyhlásili p�st slovy: "Snad se B�h obrátí 
a smiluje, snad upustí od svého hrozného hn�vu, a my nezahyneme" (Jon 3,9). I tehdy B�h vid�l jejich �iny 
a ušet�il je. 
V Novém zákon� vynáší Ježíš na sv�tlo hluboký smysl postu, když napadá postoj farizej�, kte�í úzkostliv� 
dodržovali p�íkazy Zákona, ale jejich srdce bylo od Boha daleko. I jinde Božský U�itel opakuje, že pravý p�st 
spo�ívá spíše v pln�ní v�le Nebeského Otce, který "vidí i to, co je skryté, ti odplatí" (Mt 6,18). On sám v tom 
dává p�íklad svou odpov�dí �áblovi na konci �ty�iceti dní, které prožil na poušti: "Nejen z chleba žije �lov�k, ale 
z každého slova, které vychází z Božích úst" (Mt 4,4). Pravý p�st je tedy zam��en na to, abychom jedli "pravý 
pokrm", kterým je konání Otcovy v�le (srov. Jan 4,34). Jestliže tedy Adam neuposlechl Božího p�íkazu, že 
"nesmí jíst ovoce ze stromu poznání dobra a zla," postem má v��ící v úmyslu se pokorn� podrobovat Bohu 
a d�v��ovat v jeho dobrotu a milosrdenství. 
Uskute��ování postu nacházíme velmi p�ítomné v prvním k�es�anském spole�enství (srov. Sk 13,3; 14,22; 
27,21; 2 Kor 6,5). Také církevní Otcové hovo�í o síle postu, který je schopen zadržet h�ích, potla�it chtivost 
"starého Adama" a v srdci v��ícího otev�ít cestu k Bohu. Mimo to p�st je b�žnou praxí, kterou doporu�ují svatí 
každé doby. Sv. Petr Chryzolog píše: "Nebo� duší modlitby je od�íkání a životem od�íkání je slitovnost. Takže 
ten, kdo se modlí, a� se i postí. Kdo se postí, a� se i slitovává. A a� slyší prosebníka, kdo sám chce být vyslyšen. 
Boží sluch si otevírá, kdo vlastní sluch nezavírá tomu, který ho prosí."  
Zdá se, že v dnešních dnech postní praxe trochu ztratila svou duchovní sílu a v kultu�e poznamenané hledáním 
hmotného blahobytu získala spíše hodnotu terapeutického opat�ení p�i pé�i o t�lo. P�st ur�it� prospívá 
fyzickému zdraví, ale pro v��ící se stává v první �ad� "terapií" pro lé�bu toho, co jim brání, aby se 
p�izp�sobovali Boží v�li. V apoštolské konstituci Pænitemini z roku 1966 Boží služebník Pavel VI. poukázal na 
pot�ebu zasadit p�st do kontextu povolání každého k�es�ana k tomu, "aby už nežil sám pro sebe, ale pro toho, 
který ho miloval a dal za n�ho sv�j život, a [...] aby žil i pro bratry." Postní doba by se mohla stát vhodnou 
p�íležitostí pro to, abychom se vrátili k normám obsaženým v citované apoštolské konstituci a ocenili 
autentický a stálý význam této starobylé praktiky pokání, která nám m�že pomáhat p�i umrtvování 
našeho egoismu a p�i otevírání srdce pro lásku k Bohu a k bližnímu, což je první a nejv�tší p�ikázání 
Nového zákona a souhrn celého evangelia (srov. Mt 22,34-40). 
V�rné uskute��ování postu krom� toho p�ispívá i k dosažení jednoty osoby, jejího t�la i duše, a pomáhá jí 
vyhýbat se h�íchu a r�st v jejím niterném spojení s Pánem. Svatý Augustin, který dob�e znal své negativní sklony 
a ozna�oval je jako "zapletený a zadrhnutý uzel", psal ve svém pojednání O užite�nosti postu: "Jist�, že si 
zp�sobuji utrpení, ale proto, aby On mi odpustil; sám se trestám, aby On mi pomohl, abych se líbil jeho o�ím 
a dosáhl pot�šení z jeho n�žnosti." Z�íci se hmotného pokrmu, který živí t�lo, usnad�uje vnit�ní dispozici 
naslouchat Kristu a živit se jeho spásonosným slovem. Postem a modlitbou mu dovolujeme, aby p�išel nasytit 
ten nejskute�n�jší hlad, který zakoušíme ve svém nitru – hlad a žíze� po Bohu. 
P�st nám zárove� pomáhá uv�domit si situaci, v níž žije tolik našich brat�í a sester. Ve svém prvním list� sv. Jan 
napomíná: "Jestliže má n�kdo majetek a vidí, že jeho bratr je v nouzi, ale zav�e p�ed ním svoje srdce – jak v n�m 
m�že z�stávat Boží láska?" (1 Jan 3,17). Dobrovolný p�st nám pomáhá, abychom p�stovali styl milosrdného 
Samaritána, který se sklání a pomáhá trpícímu bratru. Když se svobodn� rozhodneme z�íci se n��eho, abychom 
pomohli druhým, konkrétn� tím prokazujeme, že bližní v nouzi nám není cizí.  

(dokon�ení na str.7) 


